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ZENTRUM FUR TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

VORTRAG
Heuschnupfen — Die Plage im Friihling

Sobald im Friihling die ersten Sonnenstrahlen die Natur erwecken, beginnt fiir Millionen
von Menschen eine Leidenszeit. Plagen Sie jedes Jahr juckende, tranende Augen, Niesreiz,
und Nasenfluss? Ist lhre Stimme belegt und werden Sie sogar von asthmatischen
Beschwerden heimgesucht? Dann leiden Sie an einer Ubertriebenen Abwehrreaktion des
Immunsystems auf harmlose Umweltstoffe, die Ihren Lebensablauf massiv
beeintrachtigen. Die herkdmmliche Medizin empfiehlt Medikamente, die die Symptome
lindern. Diese erreichen aber nicht die Wurzel des Problems, sondern rufen zusatzlich
noch Nebenwirkungen hervor.

Die 4000 Jahre alte Traditionelle Chinesische Medizin hingegen, mit ihrer véllig anderen
Betrachtungs- und Behandlungsweise lindert nicht nur akute Symptome, sondern kann
auch die zugrunde liegende Ursache der Beschwerden beseitigen.

Meist handelt es sich um Disharmonien im Funktionskreis Lunge, Leber und der ,Mitte“,
die das Eindringen duBerer krankmachender Faktoren, wie Wind, Hitze, Kalte,
Feuchtigkeit begiinstigen. Ebenso spielen Emotionen wie Arger, Wut, Zorn, Sorge, Trauer,
Angst und Furcht bei der Entstehung von Allergien eine maBgebliche Rolle. Auch
Bewegungsmangel, falsche Erndhrung, Schlafmangel und Uberanstrengung gelten als
Krankheitsausloser.

Die TCM ist bestrebt, den Menschen in sein Gleichgewicht zurlckzufiihren. Dies geschieht
durch Eliminierung krankmachender Einfliisse, sowie durch Starkung des Immunsystems
und des gesamten Organismus. Die erfolgreiche Behandlung von Allergien zahlt seit alters
her zu den groRRen Starken der TCM.

Warten Sie nicht erst bis der Heuschnupfen seinen Hohepunkt erreicht. Das ware, wie die
alten Chinesen sagten, so, als griiben Sie erst dann einen Brunnen, wenn Sie bereits
durstig sind. Beugen Sie jetzt vor!

Erfahren Sie mehr Uber Heuschnupfen und Asthma aus Sicht der TCM und ihre
Behandlungsweisen in unserem Vortrag:

Wann: Mittwoch, den 20. Mai 2015
um 19.00 Uhr

Wo: bei ChiMed Augsburg, Hermanstralle 1
86150 Augsburg

Der Vortrag ist kostenlos. Um Anmeldung wird gebeten unter 0821/4550305!
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